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Eerste lezing uit de Handelingen van de apostelen 
(Hand. 1:1-11) 
In mijn eerste boek, Theofilus, 
heb ik de daden en het onderricht van Jezus beschreven, 
vanaf het begin tot aan de dag 
waarop Hij in de hemel werd opgenomen, 
nadat Hij de apostelen 
die Hij door de heilige Geest had uitgekozen, 
had gezegd wat hun opdracht was. 
Dat Hij leefde heeft Hij hun na zijn lijden en dood 
herhaaldelijk bewezen 
door gedurende veertig dagen in hun midden te verschijnen 
en met hen over het koninkrijk van God te spreken. 
Terwijl Hij met hen at, gaf Hij hun deze opdracht: 
‘Ga niet weg uit Jeruzalem, 
maar blijf daar wachten op wat de Vader heeft beloofd, 
waarover jullie van Mij hebben gehoord. 
Johannes doopte met water, 
maar binnenkort worden jullie gedoopt met de heilige Geest.’ 
Zij die daar bijeen waren, vroegen Hem: 
‘Heer, gaat U dan binnen afzienbare tijd 
het koningschap over Israël herstellen?’ 
Hij antwoordde: 
‘Het is niet aan jullie om te weten  
wat de Vader in zijn macht heeft vastgesteld 
over de tijd en het ogenblik 
waarop deze gebeurtenissen zullen plaatsvinden. 
Maar wanneer de heilige Geest over jullie komt, 
zullen jullie kracht ontvangen 
om mijn getuigen te zijn in Jeruzalem, 
in heel Judea en Samaria, tot aan de uiteinden van de aarde.’ 
Toen Hij dit gezegd had, 
werd Hij voor hun ogen omhooggeheven 
en opgenomen in een wolk, zodat ze Hem niet meer zagen. 
 
… 
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Terwijl Hij zo van hen wegging 
en zij nog steeds naar de hemel staarden, 
stonden er opeens twee mannen in witte gewaden bij hen. 
Ze zeiden: ‘Galileeërs, wat staan jullie naar de hemel te kijken? 
Deze Jezus, die uit jullie midden in de hemel is opgenomen, 
zal op dezelfde wijze terugkomen 
als jullie Hem naar de hemel hebben zien gaan.’ 

• Woord van de Heer – Wij danken God 
 
Antwoordpsalm (Ps. 47) 
Onder gejuich steeg God omhoog,  
de HEER steeg op bij hoorngeschal. 
 
 Klap in de handen, o volken, juich God toe met jubelzang: 

geducht is de HEER, de Allerhoogste,  
machtige koning van heel de aarde. 

 
Onder gejuich steeg God omhoog,  
de HEER steeg op bij hoorngeschal. 
 

Onder gejuich steeg God omhoog, 
de HEER steeg op bij hoorngeschal. 
Zing voor God, zing een lied, 
zing voor onze koning, zing Hem een lied. 

 
Onder gejuich steeg God omhoog,  
de HEER steeg op bij hoorngeschal. 

 
God is koning van heel de aarde. 
Zing een feestelijk lied. 
God heerst als koning over de volken, 
God zetelt op zijn heilige troon. 
 

Onder gejuich steeg God omhoog,  
de HEER steeg op bij hoorngeschal. 
 
Tussenzang 
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Tweede lezing uit de brief aan de Efeziërs (Ef. 4:1-13) 
Broeders en zusters, ik, die gevangenzit omwille van de Heer, 
vraag u dan ook dringend de weg te gaan 
die past bij de roeping die u hebt ontvangen: 
wees altijd nederig, zachtmoedig en geduldig, 
en verdraag elkaar uit liefde. 
Span u in om door de samenbindende kracht van de vrede 
de eenheid te bewaren die de Geest u geeft: 
één lichaam en één geest, zoals u één hoop hebt 
op grond van uw roeping, één Heer, één geloof, 
één doop, één God en Vader van allen, 
die boven allen, door allen en in allen is. 
Aan ieder van ons is genade geschonken 
naar de maat waarmee Christus geeft. 
Daarom staat er: ‘Toen Hij opsteeg naar omhoog, 
voerde Hij gevangenen mee 
en schonk Hij gaven aan de mensen.’ 
‘Hij steeg op’ – wat betekent dat anders 
dan dat Hij ook is afgedaald naar wat lager ligt, naar de aarde? 
Hij die is afgedaald is dezelfde als Hij die opsteeg, 
tot boven de hemelsferen, 
om alles met zijn aanwezigheid te vullen. 
En Hij is het die zowel apostelen heeft aangesteld als profeten, 
zowel verkondigers van het evangelie als herders en leraren, 
om de heiligen toe te rusten voor het werk in zijn dienst. 
Zo wordt het lichaam van Christus opgebouwd, 
totdat wij allen samen door ons geloof 
en door onze kennis van de Zoon van God een eenheid vormen, 
de eenheid van de volmaakte mens, 
van de tot volle wasdom gekomen volheid van Christus 

• Woord van de Heer – Wij danken God 
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Evangelie volgens Marcus (Marc. 16:15-20) 
Jezus zei tegen zijn leerlingen: 
‘Trek heel de wereld rond 
en verkondig het goede nieuws aan alle schepselen. 
Wie gelooft en gedoopt is zal worden gered, 
maar wie niet gelooft zal worden veroordeeld. 
Het geloof zal gepaard gaan met de volgende tekenen: 
zij die geloven zullen in mijn naam demonen uitdrijven, 
ze zullen spreken in onbekende talen, 
met hun handen zullen ze slangen oppakken 
en als ze een dodelijk gif drinken zal dat hen niet deren, 
en ze zullen zieken weer gezond maken 
door hun de handen op te leggen.’ 
Nadat Hij dit tegen hen had gezegd, 
werd de Heer opgenomen in de hemel 
en nam Hij plaats aan de rechterhand van God. 
En zij gingen op weg 
om overal het goede nieuws te verkondigen. 
De Heer hielp hen daarbij en zette hun verkondiging kracht bij 
met de tekenen die ermee gepaard gingen. 


