
Knopen van een Keltisch hart, symbool van eeuwigdurende liefde.

Stap 1 
dubbele lus

Stap 2  
rechterlus in linkerlus

Stap 3 
touw rechts onderdoor

Stap 4 
touw rechts  
boven-onder-boven

Stap 5 
bijna de vorm van een hart

Stap 6 
voorzichtig vorm geven


