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Eerste lezing uit het boek Genesis (Gen. 18:1-10a) 
De HEER verscheen opnieuw aan Abraham, 
bij de eiken van Mamre. 
Op het heetst van de dag 
zat Abraham in de ingang van zijn tent. 
Toen hij opkeek, zag hij even verderop 
plotseling drie mannen staan. 
Onmiddellijk snelde hij de tent uit, naar hen toe. 
Hij boog diep en zei:  
‘Heer, wees toch zo goed uw dienaar niet voorbij te gaan. 
Ik zal wat water voor u laten halen 
zodat u uw voeten kunt wassen. 
Maak het u hier onder de boom intussen gemakkelijk. 
Ik zal u ook iets te eten brengen, 
zodat u weer op krachten kunt komen voordat u verdergaat. 
Daarvoor bent u immers bij uw dienaar langsgekomen?’ 
Zij antwoordden: ‘Dat is goed, ga uw gang.’ 
Abraham haastte zich naar de tent, naar Sara. 
‘Vlug,’ zei hij, ‘drie schepel fijn meel! Maak deeg en bak brood.’ 
Daarna snelde hij naar de kudde, 
zocht een mooi kalf uit dat er mals uitzag, 
en gaf dat aan een knecht, die het onmiddellijk klaarmaakte. 
Hij haalde boter en melk, nam het gebraden kalf 
en zette alles aan zijn gasten voor. 
Terwijl zij aten, bleef hij bij hen staan onder de boom. 
‘Waar is Sara, uw vrouw?’ vroegen zij hem.  
‘Daar, in de tent,’ antwoordde hij. 
Toen zei een van hen:  
‘Ik kom over precies een jaar bij u terug 
en dan zal uw vrouw Sara een zoon hebben.’ 

• Woord van de Heer – Wij danken God 
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Antwoordpsalm (Ps. 15) 
HEER, wie mag gast zijn in uw tent? 
 

Wie de volmaakte weg gaat en doet wat goed is, 
wie oprecht de waarheid spreekt. 
Hij doet aan lasterpraat niet mee, 
hij benadeelt een ander niet. 
 

HEER, wie mag gast zijn in uw tent? 
 

Hij drijft niet de spot met zijn naaste. 
Hij veracht wie geen achting waard is, 
maar eert wie ontzag heeft voor de HEER. 

 
HEER, wie mag gast zijn in uw tent? 
 

Zijn eed breekt hij niet, al brengt het hem nadeel, 
voor een lening vraagt hij geen rente, 
hij verraadt geen onschuldigen voor geld. 
Wie zo doet, komt nooit ten val. 

 
HEER, wie mag gast zijn in uw tent? 
 
Tussenzang 
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Tweede lezing uit de brief aan de Kolossenzen  
(Kol. 1:24-28) 
Ik ben verheugd dat ik nu voor u lijd 
en dat ik in mijn lichaam mag aanvullen 
wat er nog ontbreekt aan het lijden omwille van Christus, 
ten behoeve van zijn lichaam, de kerk, 
waarvan ik dienaar geworden ben. 
Met het oog op u 
heeft God mij die dienende taak toevertrouwd, 
opdat zijn boodschap in al haar volheid verkondigd wordt: 
het goddelijk geheim dat in alle eeuwen 
en voor alle generaties verborgen is geweest, 
maar nu aan zijn heiligen onthuld is. 
Aan hen heeft God bekend willen maken 
hoe luisterrijk dit geheim is voor alle volken: 
Christus is in u, Hij is uw hoop op goddelijke luister.  
Hem verkondigen wij wanneer we iedereen waarschuwen 
en in alle wijsheid onderrichten, 
om iedereen tot volmaaktheid in Christus te brengen. 

• Woord van de Heer – Wij danken God 
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Evangelie (Luc. 10:38-42) 
Toen ze verder trokken ging Hij een dorp in, 
waar Hij gastvrij werd ontvangen 
door een vrouw die Marta heette. 
Haar zus, Maria, 
ging aan de voeten van de Heer zitten 
en luisterde naar zijn woorden. 
Maar Marta werd helemaal in beslag genomen 
door de zorg voor haar gasten. 
Ze ging naar Jezus toe en zei:  
‘Heer, kan het U niet schelen 
dat mijn zus mij al het werk alleen laat doen? 
Zeg tegen haar dat ze mij moet helpen.’ 
De Heer zei tegen haar: 
‘Marta, Marta, je bent zo bezorgd 
en je maakt je druk over zoveel dingen. 
Er is maar één ding noodzakelijk. 
Maria heeft het juiste gekozen, 
en dat zal haar niet worden ontnomen.’ 


