Eerste lezing uit het boek Job (Job 7:1-4.6-7)
Job sprak: ‘Is het aardse leven van de mens geen slavendienst,
brengt hij zijn dagen niet door als een dagloner?
Als een slaaf smacht hij naar schaduw,
als een dagloner wacht hij op zijn loon.
Maanden van leegte heb ik ervaren,
nachtenlang werd ik door ellende overmand.
Als ik ga slapen, vraag ik: “Wanneer sta ik weer op?”
Maar de avond duurt en duurt
en onrust vervult me tot de dageraad.
Mijn dagen gaan sneller dan een weversspoel,
ze haasten zich naar een einde zonder hoop.
Bedenk, o God: in een zucht is mijn leven voorbij,
nooit weer zal mijn blik het goede aanschouwen.’
e Woord van de Heer - Wij danken God

Antwoordpsalm (Ps. 147)
Hoe goed is het te zingen voor onze God.

Hoe goed is het te zingen voor onze God,
hoe heerlijk Hem onze lof te brengen.

De bouwer van Jeruzalem, dat is de HEER,
Hij brengt de ballingen van Israél bijeen.

Hoe goed is het te zingen voor onze God.
Hij geneest wie gebroken zijn
en verzorgt hun diepe wonden.

Hij bepaalt het getal van de sterren,
Hij roept ze alle bij hun naam.
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Hoe goed is het te zingen voor onze God.

Groot is onze Heer en oppermachtig,
zijn inzicht is niet te meten.

De HEER richt de vernederden op

en drukt de goddelozen neer.

Hoe goed is het te zingen voor onze God.
Tussenzang

Tweede lezing uit de eerste brief aan de Korintiérs
(1 Kor. 9:16-19.22-23)
Broeders en zusters,
dat ik verkondig is niet iets waarvoor ik moet geprezen worden.
Ik kan niet anders, en het zou me slecht vergaan
als ik het niet zou doen.
Als ik het uit eigen beweging zou doen,
zou ik recht op betaling hebben.
Maar ik doe het niet uit eigen beweging;
het is een opdracht die mij is toevertrouwd.
Wat is nu mijn loon? Dat ik het evangelie verkondig
zonder er iets voor terug te vragen en dus geen gebruik maak
van de rechten die de verkondiging mij geeft.
Vrij als ik ben ten opzichte van iedereen,
ben ik de slaaf van iedereen geworden
om zo veel mogelijk mensen te winnen.
Voor de zwakken ben ik zwak geworden om hen te winnen.
Ik ben voor iedereen wel iets geworden,
om in elke situatie althans enkelen te redden.
Ik doe alles voor het evangelie
om ook zelf aan de beloften ervan deel te krijgen.
e Woord van de Heer - Wij danken God
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Evangelie volgens Marcus (Marc. 1:29-39)

Toen ze uit de synagoge kwamen,

gingen ze rechtstreeks naar het huis van Simon en Andreas,
samen met Jakobus en Johannes.

Simons schoonmoeder lag met koorts in bed,

en ze spraken met Jezus over haar.

Hij ging naar haar toe,

pakte haar hand vast en hielp haar overeind.

Toen verliet de koorts haar, en ze begon voor hen te zorgen.
‘s Avonds laat, toen de zon al was ondergegaan,

brachten de mensen alle zieken en bezetenen naar Hem toe;
alle inwoners van de stad

hadden zich bij de deur van het huis verzameld.

Hij genas vele zieken van allerlei kwalen.

Ook dreef Hij veel demonen uit,

maar Hij stond ze niet toe om iets te zeggen,

want ze wisten wie Hij was.

Vroeg in de ochtend, toen het nog helemaal donker was,
stond Hij op, ging naar buiten

en liep naar een eenzame plek om daar te bidden.

Maar Simon en de anderen die bij hem waren,

gingen Hem zoeken en toen ze Hem gevonden hadden
zeiden ze tegen Hem: ‘ledereen is naar U op zoek!’

Toen zei Hij: ‘Laten we ergens anders heen gaan,

naar de dorpen hier in de omtrek,

zodat Ik ook daar het goede nieuws kan verkondigen.
Daarvoor ben Ik immers op weg gegaan.’

In heel Galilea

verkondigde Hij het goede nieuws in de synagogen

en dreef Hij demonen uit.
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